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XIII-ой городской Спартакиады среди средних специальных и высших учебных заведений города Сибай Республики Башкортостан

на 2009-2010 учебный год.

Сибай-2009

1. Цели и задачи

· привлечение молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
· пропаганда активного здорового образа жизни;
· выявление сильнейших спортсменов и команд для участия в Республиканских соревнованиях;
· повышение спортивного мастерства.

2. Место и сроки проведения

Соревнования проводятся на спортивных базах учебных заведений города, согласно прилагаемого календаря.

3. Руководство спартакиадой

Общее руководство по проведению Спартакиады возлагается на комитет по физической культуре, спорту и туризму Администрации городского округа город Сибай.
Главный судья ССУЗов – Акбулатов И.И. (СМК), главный секретарь Максютов Ф.Б. (ПЛ № 24)
Главный судья ВУЗов - Азаматов Д.Д. (СИ БГУ), главный секретарь Кадырбаев И.М. (ЗФ БГАУ).
Непосредственное проведение возлагается на проводящие организации и судейские коллегии по видам спорта.

4. Условия проведения

1. К соревнованиям Спартакиады допускаются студенты дневного отделения, заочного и вечернего отделения не допускаются.

2. Если основное положение Спартакиады будет нарушено и проигнорировано, команда снимается с соревнования.

3. Если проводящая организация, не сообщает правила соревнования, допускает не точности протоколов, которые приводят к конфликтам у этой команды снимается 2 очка.

4. Вызовы на соревнования, должны быть не позднее 7 календарных дней, под контроль главного судьи.

5. Протесты во время соревнований, принимается после окончания турнира в течении 1 часа, при этом протестующая сторона должна внести денежную сумму в размере 200 рублей главному судье,  для оплаты судей Спартакиады.

6. Во время проведения соревнований всякие оскорбление судье облагается штрафом в размере 200 руб. в случае не оплаты  команда снимается с вида.
5. Участники соревнований

К участию в Спартакиаде допускаются студенты дневного отделения учебных заведений ССУЗов и ВУЗов города, допущенные по состоянию здоровья к занятиям физической культурой и спортом 

6. Программа и условия проведения Спартакиады
1.  ВОЛЕЙБОЛ. /м. ж/. Состав команды 12 человек + 1 тренер.

Игры проводятся по круговой системе в один круг из пяти партий. Победитель определяется по наибольшей сумме очков. В случае равенства у двух команд победитель определяется по игре между ними. При равенстве очков у трех команд и более победитель определяется по соотношению партий в играх со спорящими командами. В дальнейшем – по состоянию выигранных и проигранных мячей у спорящих команд.
2. БАСКЕТБОЛ. /м. ж/. Состав команды 10 человек + 1тренер.

Игры проводятся по круговой системе в один круг. Каждая встреча состоится из 4-х периодов по 8 минут. В случае ничейного результата проводится дополнительная пятиминутка.

Победитель определяется по наибольшей сумме очков. В случае равенства у двух команд победитель определяется по игре между ними. При равенстве очков у трех команд победитель определяется по разнице забитых и пропущенных мячей во встречах спорящих команд.
3. ССУЗы МИНИ- ФУТБОЛ. Состав команды 12 человек +1 тренер.
               ВУЗы ФУТБОЛ. Состав команды 11 человек +1 тренер.
Игры проводятся по круговой системе в один круг. За победу команде дается 3 очка, при ничейном счете – 1 очко, за поражение – 0 очков. Победитель определяется по наибольшей сумме очков. В случае равенства у двух команд победитель определяется по игре между ними. В дальнейшем – по разнице забитых и пропущенных мячей во всех играх. При равенстве очков у трех команд победитель определяется по разнице забитых и пропущенных мячей во встречах спорящих команд.
4. НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС. /м. ж./. Состав команды 3 х 3.

Игры проводятся по круговой системе в один круг. Каждая встреча состоит из 3-х партий. В случае равенства у двух команд победитель определяется по встрече между ними, наибольшей сумме очков. При равенстве очков у трех команд и более победитель определяется по разнице выигранных  и проигранных встреч со спорящими командами. По официальным правилам настольного тенниса.
5. ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ. Состав команды 10 человек независимо от пола.

Дистанции: 1-ый день классический стиль девушки – 3 км., юноши – 5 км.

2-ой день эстафета, девушки – 4х3 км., юноши – 4х5 км.

Первый и второй этап у мужчин классический стиль. У женщин – первый этап. Третий и четвертый этап – свободный стиль. Личные места определяются по лучшим техническим результатам.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме набранных по таблице очков. В зачет идут восемь результатов, включая одну эстафету независимо от пола.
6. ВЕСЕННИЙ КРОСС. Состав команд 20 человек независимо от пола.

Программа: девушки: 500, 1000 м., юноши 1000, 3000 м.

Личные места определяются по лучшим техническим результатам.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме набранных очков. В зачет идут 12 результатов, независимо от пола. Состав участников от команды на дистанцию не более 5 человек.
7. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА. Состав команды 15человек независимо от пола.

Программа:
Женщины: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, эстафета 4х100, 4х400, прыжки в высоту.
Мужчины: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, эстафета 4х100, 4х400, прыжки в длину, прыжки в высоту, толкание ядра.
Каждый участник может выступать не более, чем в двух видах одной эстафеты. В зачет идут 24 результата по таблице очков, но не более 3-х результатов с вида. Личные места определяются по лучшим техническим результатам. Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков.
8. ГИРЕВОЙ СПОРТ. Правила: согласно правилам гиревого спорта, 8 весовых категорий: 55, 60, 65, 70(16 кг), 75, 80, 85 свыше 85 кг. (24 кг). Разрешается сдваивание в одной весовой категории.
9. ШАХМАТЫ и ШАШКИ. Состав команды 3 х 3 человека. Условия проведения и регламент определяет положением разработанный городским шахматным клубом. Время игры одной партии в шахматах 20 мин., в шашках 10 мин.
10. НАЦИОНАЛЬНАЯ БОРЬБА «КУРЭШ». Состав команды 15 человек. Условия проведения и регламент определяет положением разработанный городской федерацией по национальной борьбе. Соревнования проводятся по 12 весовым категориям с 50 кг. Зачет по 10 результатам.
11. СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ. Состав команды 5 человек зачет по 4 стрелкам, не зависимо от пола. 10 метров (каждый со своим оружием и пулями).
12. ПОЛИАТЛОН. Состав команды 5 человек независимо от пола.

Программа:
1-ый день: а) Стрельба из пневматической винтовки (8 выстрелов – 3 пробных, 5 – зачетных).

б) Девушки – сгибание разгибание рук в упоре и лежа.

    Юноши – подтягивание в весе на перекладине.

2-ой день: Лыжные гонки, девушки – 3 км,

                                                 юноши – 5 км.

Личные места определяются по сумме очков в троеборье. Командные места определяются по наибольшей сумме набранных очков. В зачет идут 4 результата участников независимо от пола.
13. РУССКАЯ ЛАПТА. Состав команды 12 человек + 1 тренер. Игры проводятся по круговой системе в 1 круг. Командная встреча проводится из 2-х периодов по 20 минут. За победу команде дается 2 очка, при ничейном счете – 1 очко, за поражение – 0 очков. Победитель определяется по наибольшей сумме очков. В случае равенства у двух команд победитель определяется по игре между мини, в дальнейшем – по разнице выигранных и проигранных очков во всех играх. При равенстве очков у трех команд победитель определяется по разнице забитых и пропущенных мячей во встречах спорящих команд.
14. МИНИ- ЛАПТА. Состав команды 10 человек + 1 тренер. Игры проводятся по круговой системе в 1 круг. Командная встреча проводится из 2-х периодов по 20 минут. За победу команде дается 2 очка, при ничейном счете – 1 очко, за поражение – 0 очков. Победитель определяется по наибольшей сумме очков. В случае равенства у двух команд победитель определяется по игре между мини, в дальнейшем – по разнице выигранных и проигранных очков во всех играх. При равенстве очков у трех команд победитель определяется по разнице забитых и пропущенных мячей во встречах спорящих команд.

Команда учебного заведения, совершившая подставку, снимается с данного вида.
7. Определение победителей
Победитель Спартакиады определяется по наименьшей сумме набранных очков в 12 видах спорта.

В случае равенства очков победитель определяется по наибольшему количеству первых мест, вторых, третьих и т. д.

8. Награждение победителей и призёров
Учебное заведение – победитель спартакиады награждается 

Среди высших учебных заведений

За первое место премией в размере 4 тыс. рублей, переходимым кубком, вымпелом, дипломом 1-ой степени.

За вторые и третье места вымпелом, дипломом 2, 3-ей степени.

Среди средних специальных учебных заведений

За первое место премией в размере 4 тыс. рублей, переходимым кубком, вымпелом, дипломом 1-ой степени.

За второе место премией в размере 3 тыс. рублей, вымпелом, дипломом 2-ой степени.

За третье место премией в размере 2 тыс. рублей, вымпелом, дипломом 3-ей степени.

Участники, занявшие 1-е место в программе спартакиады, награждаются дипломами соответствующей степени.

9. Заявки
Заявки на участие в видах спартакиады подаются за 3 дня до начала соревнований в проводящую организацию. День и время жеребьевки определяется проводимой организацией.

КАЛЕНДАРЬ
СПАРТАКИАДЫ среди ССУЗов города
в 2009 – 2010 уч. год
	№
	Вид спорта
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Мини-футбол
	5-9.10.2009 г.
	ПЛ-24

	2
	Стрельба пневматической винтовки
	2.12.2009 г.
	Политех. Колледж, СТЭК

	3
	Шахматы
	28.10.2009 г.я
	СТЭК

	4
	Шашки
	29.10 2009 г.
	СТЭК

	5
	Настольный теннис
	11-12.11.2009 г.
	Пед. колледж

	6
	Гири
	8.12.2009 г.
	Политех.колледж

	7
	Баскетбол юноши
	14-18.12.2009 г.
	Политех.колледж

	8
	Баскетбол девушки
	февраль2010 г.
	Политех.колледж

	9
	Лыжные гонки
	февраль 2010 г.
	Пед. колледж

	10
	Полиатлон
	февраль 2010 г.
	Пед. колледж

	11
	Волейбол юноши
	март 2010 г.
	СМК

	12
	Волейбол девушки
	март 2010 г.
	СМК

	13
	Национальная борьба «Курэш»
	7.04.2010 г.
	СиБГУ-1

	14
	Легкоатлетический кросс
	21.04.2010 г.
	Пед. колледж

	15
	Легкая атлетика
	27-28.04.2010 г.
	СиБГУ-1

	16
	Русская лапта
	13-15.10.2009 г.
	ПЛ-24

	17
	Легкоатлетическая эстафета
	5.05.2010 г.
	Федерация ГЛА


КАЛЕНДАРЬ

СПАРТАКИАДЫ среди ВУЗов города

в 2009 – 2010 уч. год

	№
	Вид спорта
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Футбол
	29.09-01.10.09 г.
	СИ БГУ-1

	2
	Шахматы
	07.10.2009 г.
	СИ БГУ-2

	3
	Шашки
	08.10.2009 г.
	СИ БГУ-2

	4
	Настольный теннис
	28-29.1020.09 г.
	СИ БГУ-2

	5
	Волейбол (юноши)
	ноябрь 2009 г.
февраль 2010 г.
	ЗФ БГАУ

	6
	Гиревой спорт
	03.12.2009 г.
	ЗФ БГАУ

	7
	Мини-лапта
	15-17.12.2009 г.
	ЗФ БГАУ

	8
	Полиатлон
	19-20.02.2010 г.
	СИ БГУ

	9
	Лыжные гонки
	21.02.2010 г.
	СИ БГУ

	10
	Баскетбол (юноши)
	март 2010 г.
	СИ БГУ-2

	11
	Баскетбол (девушки)
	март 2010 г.
	СИ БГУ-2

	12
	Национальная борьба «курэш»
	07.04.2010 г.
	СИ БГУ-1

	13
	Волейбол (девушки)
	апрель 2010 г.
	ЗФ БГАУ

	14
	Легкоатлетический кросс
	21.04.2010 г.
	Педколледж

	15
	Легкая атлетика
	27-28.04.2010 г.
	СИ БГУ-1

	16
	Легкоатлетическая эстафета
	05.05.2010 г.
	ГФЛА

	17
	Русская лапта
	13.05.2010 г.
	СИ БГУ-1


Председатель комитета по физической культуре,
спорту и туризму 

Администрации городского округа город Сибай 

Республики Башкортостан

Бикимбетов Руслан Гиниятович
Специалист
ЯНГАЗИНА Райса Ураловна
Тел./факс (34775) 5-28-90
Адрес: РБ, г.Сибай ул. Ленина, 12. каб 102.

моб. тел.: 8-927-960-32-60
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